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(Angaben ohne Gewähr) Newsletter #2
*) 

= Kraftelement

1
*)
  a.d. Hdst. Senken i.d. (Grätsch-

)winkelstütz (2s)

2
*)
  Spitzwinkelstütz (2s) 3

*)
  Spitzwinkelst. Beine waagerecht 

(2s) (Manna) 

7
*)
  a.d. Stand o. Grätschst. 

Schweizer (2s)

8
*)
  heben m. gestr. Armen o. gestr. 

Körp. i.d. Hdst. (2s) 

9
*)
  Spitzwinkelstütz (2s), heben i.d. 

Hdst. (2s) - a.m. gegr. Beinen i.d. 

Aufwärtsbewegung

10
*)
  Manna (2s), heben i.d. Hdst. (2s) - 

a.m. gegr. Beinen i.d. 

Aufwärtsbewegung

13
*)
  a.d. Bauchlage Schwingen i.d. 

Hdst. (2s)

14*)  Schweizer (2s) a.d. Spagat o. 

Liegestütz o. Winkel- o. 

Grätschwinkelstütz

16
*)
  Manna (2s) Ausschultern i.d. 

Hdst. (2s)

19  Handstand (2s) 20*)  Senken o. Schwung o. a.d. 

Stand i.d. Kopfkreuz (2s)
21

*)
  Heben a.d. Spagat i.d. Kopfkreuz 

(2s)

25
*)
  Stützwaage gegr. (2s) 26

*)
  Stützwaage (2s) 27

*)
  Schwalbe (2s)

31  Handstand m. 1/2 o. 1/1 Dr. 32
*)
  Stützw. gegr. (2s), heben i.d. 

Hdst. (2s)

33
*)
  Stützwaage (2s), heben i.d. Hdst. 

(2s)

34
*)
  Schwalbe (2s), heben i.d. 

Kreuzhst.(2s) (Alvarino)

37
*)
  a.d. Winkelst., Dr. rw. i.d. Stand

44
*)
  Endorolle i.d. Hdst. (2s) 45

*)
  Endorolle geb. i.d. Hdst. (2s) - 

geschl. Beine i.d. Aufwärtsbewegung

49  Bogengang vw.

55  Quer- o. Seitspagat (2s)

61  alle Standwaage (2s) 62  alle Standwaage 180° gegr. ohne 

Handhalte (2s) 

67  Sprung rw. i.d. Liegestütz o. 

Bauchlage

68  Sprung rw. geb. (Endo) o. m. 1/1 

Dr. i.d. Liegestütz 

73  Schmetterling 74  Schmetterling vw. o. rw. m. 1/1 Dr. 

(Tong Fei)

75  Schmetterling m. 2/1 Dr.

79  eine Kreis- o. Thomasflanken 80  Kreis- o. Thomasfl. i.d. Hdst. 81  Gogaladze 82  Flanke gespr. (2x) m. 360° Dr. i.d. 

Hdst. u. Senken zur Flanke

86  Senken a.d. Hdst. i.d. Kreisflanke

91  Thomasflanken m. 1/2 Spindel 92  Thomasflanken m. 1/1 Spindel (in 

2 Flanken)

93  Thomasflanken m. >270° Spindel 

(in 2 Flanken) i.d. Hdst.

98  Thomasflanken m. 1/2 Spindel i.d. 

Hdst.

100  Thomasflanken m. >270° Spindel 

(in 2 Flanken) i.d. Hdst., senken i.d. 

Thomasflanke

103  Russenwende- schwung 360 o. 

540°

104  Russenwende- schwung 720 o. 

900°

105  Russenwende- schwung 1080° 

(Fedorchenko)

109  Rolle rw. d.d. Hdst. m. 1/2 Dr. 110  Rolle rw. m. gespr. 1/1 Dr.

1  Überschlag vw. o. 

Hechtüberschlag

4  Überschlag u. Salto vw. (Morandi)

7  Hechtrolle

13  Salto vw. geh. o. geb. (auch m. 1/2 

Dr.)

14  Salto vw. gestr. (auch m. 1/2 Dr.) 16  Dosa vw. geh. (auch m. 1/2 Dr.) 17  Dosa vw. geb. (auch m. 1/2 Dr.)

20  Salto vw. geh. m. 1/1 Dr. o. 3/2 Dr.

27  Salto vw. gestr. m. 1/1 Dr. o. 3/2 

Dr.

28  Salto vw. gestr. m. 2/1 Dr. 29  Salto vw. gestr. m. 5/2 Dr. 30  Salto vw. gestr. m. 3/1 Dr. (Shirai 

2)

36  [G] Salto vw. gestr. m. 7/2 Dr. 

(Goshima)

38  Salto vw. geh. o. geb. i.d. 

Liegestütz

41  Doppelsalto vw. geh. m. 1/1 Dr. 42  Doppelsalto vw. geh. m. 3/2 Dr. 

(Zapata)

46  Sprung vw. m. 1/2 Dr. u. Dosa rw. 

geh. o. geb. (Deferr)

48  [H] Doppelsalto vw. gestr. m. 3/2 

Dr. (Zapata 2)

1  Salto rw. geh o. geb. 2  Salto rw. gestr. o. Temposalto rw. 3  Dosa rw. geh. 4  - Dosa rw. geh. m. 1/1 Dr. 

(Tsukahara) 

- Doppeltwist geh. m. 1/2 Dr.

5  Dosa rw geh. m. 2/1 Dr. 6  [G] Dosa rw geh. m. 3/1 Dr. (Ri 

Jong Song)

7  - Salto rw. geh. o. geb. m. 1/2 Dr.

- Twist geh. o. geb.

8  Salto rw. gestr. m. 1/2 Dr. o. 1/1 Dr. 10  - Dosa rw. geh. o. geb. m. 1/2 Dr.

- Doppeltwist geh. o. geb.

11  Dosa rw. geh. m. 3/2 Dr. (auch 

gestr. o. geh.) (Korosteljev)

12  Dosa rw. geh. m. 5/2 Dr.

13  Flick-Flack 15  Dosa rw. geb. 18  [H] Dreifachsalto rw. geh. (Ljukin)

24  [I] Dreifachsalto rw. geb. 

(Nagorni)

26  Salto rw. geh. m. 3/2 Dr. 27  Salto rw. gestr. m. 3/2 Dr. o. 2/1 

Dr.

28  Salto rw. gestr. m. 5/2 Dr. 29  Salto rw. gestr. m. 7/2 Dr. 

(Gonzalez)

31  Sprung rw. m. 1/2 Dr. gehechtet z. 

Abrollen

34  Salto rw. gestr. m. 3/1 Dr. 36  Salto rw. gestr. m. 4/1 Dr. (Shirai / 

Nguyen)

41  Dosa gegr. m. 1/1 Dr. (Lou Yun) 42  Salto rw. gestr. m. 2/1 Dr. + Salto 

rw. geb. (Kolyvanov)

46  Dosa rw. gestr. 47  - Dosa rw. gestr. m. 1/2 Dr.

- Doppeltwist gestr. (Tamayo)

48  - Dosa rw. gestr. m. 3/2 Dr.

- Doppeltwist gestr. m. 1/1 Dr. 

(Hypolito)

53  - Dosa rw. gestr. m. 1/1 Dr.

- Doppeltwist gestr. m. 1/2 Dr. 

(Penev)

54  Dosa rw. gestr. m. 2/1 Dr.

60  [G] Dosa rw. gestr. m. 5/2 Dr.

66  [H] Dosa rw. gestr. m. 3/1 Dr. 

(Shirai 3)

66  [H] Dosa rw. geh. m. 7/2 Dr. 

(Minami 2)

Hinweise bzgl. Fehlern oder Änderungen bitte an kampfrichter@deutsche-turnliga.de oder j.niebuhr@t-online.de 
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1  Schere vw. 3  Doppelschere vw. d.d. Handstand m. 

Wandern (Stepanyan)

4  Schere vw. m. 1/4 Dr. i.d. Hdst., (auch 

m. 1/4 Dr. - Bryan), Abschw. gegr. (Li 

Ning)

7  Schere vw. m. 1/2 Dr. 8  Schere vw. sw. gespr. (auch mit 1/2 

Dr.)

9  Schere vw. gespr. v. einem Ende z. 

anderen (3/3)

13  Schere rw. 14  Doppelschere vw. (1/4 Dr. vw. 1/4 Dr. 

rw.)

15  Doppelschere vw. m. Wandern sw. 16  Doppelschere vw. gespr. v. einem 

Ende z. anderen (3/3) (Mikulak)

19  Schere rw. m. 1/2 Dr. 21  Schwung rw. 1/4 Dr. i.d. Hdst. a. 

einer Pausche, Abschw. gegr.

26  Schere rw. sw. gespr. (auch mit 1/2 

Dr.)

27  Schere rw. sw. gespr. v. einem Ende 

z. anderen (3/3)

32  Doppelschere rw. (1/4 Dr. vw. 1/4 Dr. 

rw.)

38  Rückspreizen rw. d.d. Hdst. u. gegr. 

Abschwingen d.d. Stütz

1  alle Kreisfl. i. Seitst. 2  Kreisfl. i. Seitst. a. einer Pausche

8  Kreisfl. m. Stütz a.d. Pf.-Enden o. zw. 

d. Pauschen i. Seitst.

13  Kreisfl. i. Querst. vl. 14  Kreisfl. i. Querst. a. einer Pausche 

(auch m. 1/4 Dr.)

19  Kreisfl. i. Querst. rl. 20  Kreisfl. i. Querst. zw. d. Pauschen

25  jede 1/4 Spindel a. Pf.-Ende 26  jede 1/2 Spindel a. Pf.-Ende 27  Seitst. 1/2 Spindel m. beiden Händen 

innerhalb der Pauschen (Keikha 2)

28  alle 1/1 Spindeln i. Seitst. gegr. 

innerhalb max. 2 Kreisfl.

29  Seitst. 1/1 Spindel m. Transport hin 

und zurück (in max. 2 Flanken) (Eichorn)

30  Seitst. 1/1 Spindel m. beide Händen 

innerhalb  (Keikha 1) o. außerhalb 

(Keikha 5) den Pauschen

34  alle 1/1 Spindeln i. Qst. innerhalb 

max. 2 Kreisfl. (auch m. 1/3, 1/2 o. 2/3 

Wandern) (Magyar, Sellathurai)

35  Querst. 1/1 Spindel Hände zw. d. 

Pauschen innerhalb max. 2 Kreisfl. 

(auch m. 1/3 Wandern) (Sellathurai 2)

39  Kreisfl. o. Thomas d.d. Hdst (auch 

m. 1/2 Dr.) und Abschw. i.d. Kreisfl. o. 

Thomas (Tippelt)

41  1/1 Spindel (gesch. / gegr.) a.d. 

Pauschen innerhalb max. 2 Kreislfl. 

(Berki)

46  Thomas m. gespr. Wandern d.d. 

Hdst. und Abschw. i.d. Kreisfl. o. 

Thomas

50  Direktes Stöckli A (DSA) 52  Direktes Stöckli A (DSA) m. Stütz 

außerhalb der Pauschen (Keikha 3 / 6)

54  Stöckli umgekehrt (rw.) o. DSA d.d. 

Hdst., 3/3 Wandern (vw. o. rw.) m. 360° 

Dr. und Abschw. i.d. Thomas (Busnari)

56  Direktes Stöckli B (DSB)

61  Kreiskehre () Kehre m. 1/1 Dr. a. einer Pausche 

(Sohn) a.d. Stand

65  Kehre m. 1/1 Dr. a. einer Pausche 

(Sohn)

68  Kehre m. 270° (Sohn Technik) a. 

einer P. v. Querst. i.d. Seitst.

69  Kehre m. 270° (Sohn Technik) a. 

einer Pausche v. Seitst. i.d. Querst. 

(Bertoncelj)

74  direktes Tramlot () Stöckli umgekehrt m. 360° Dr. a. einer 

Pausche (Bezugo) a.d. Stand

79  Wendeschw. vw. m. 1/2 Dr. i.d. St. 

a.d. Pf.-Ende a.d. Seitstütz über 1 o. 2 P.

80  Stöckli umgekehrt m. 180° o. 270° 

Dr. (v. einer Pausche) i. einer Flanke

81  Stöckli umgekehrt m. 270° Dr. a. 

einer Pausche (Davtyan)

83  Stöckli umgekehrt m. 360° Dr. a. 

einer Pausche (Bezugo)

88  Tschechenkehre außerh. der 

Pauschen (Pinheiro)

91  Schwabenflanke 92  Tschechenkehre a.d. Pauschen. o. 

m. einer Pausche zw. den Händen

97  RWS 180° o. 270° a. beiden 

Pauschen

98  RWS 360° o. 540° a. beiden 

Pauschen

99  RWS 720° o. 900° a. beiden 

Pauschen

100  RWS 1080° a. beiden Pauschen

103  RWS 180° o. 270° a.d. Pferd (a. m. 

Wandern)

104  RWS 360° o. 540° a.d. Pferd 105  RWS 720° o. 900° a.d. Pferd 106  RWS 1080° a.d. Pferd

110  RWS 180° o. 270° a. einer Pausche 

(o. zwischen Pauschen)

111  RWS 360° o. 540° a. einer Pausche 

(o. zwischen Pauschen)

112  RWS 720° o. 900° a. einer Pausche 

(o. zwischen Pauschen)

113  RWS 1080° u. mehr a. einer 

Pausche (o. zwischen Pauschen)

1  jedes 1/3 Wandern i. Seitst.  (auch m. 

1/4 Dr.)

2  jedes 3/3 Wandern i. Seitst. 3  jedes 3/3 Wandern i. Seitst. m. 

Händen z.d. Pauschen

4  jedes 3/3 Wandern i. Seitst. über alle 

Pauschen

8  jedes 1/3 Wandern gespr. i. Seitst. 9  jedes 3/3 Wandern m. 2x gespr. i. 

Seitst.

10  gespr. Wandern ü. d. P. v. einem Pf.-

Ende a. d. andere Pf.-Ende

17  vom Seitst. a.d. Pf.-Ende Springen z. 

andere Pf.- Ende (1-1 zu 5-5) (Yamawaki)

20  jedes 1/3 Wandern m. 1/2 Spindel i.d. 

Querst.

21  jedes Wandern m. 1/2 Spindel i.d. 

Querst. (1/2 o. 2/3 Wandern)

23  v. Pf.-Ende Seitwandern m. 2x 1/2 

Spindel z. a. Pf.-Ende

26  Wandern vw./rw. m. 1/4 Spindel i.d. 

Seitst.

27  alle Wandern m. 1/2 Spindel i.d. 

Seitst.

28  jedes 3/3 Wandern m. 1/2 Spindel 

(Nin Reyes, Titov)

29  3/3 Querwandern m. ½ Spindel ü. 

beide Pauschen (Nin Reyes 2, Keikha 4)

35  jedes 3/3 Wandern m. 1/1 Spindel 

(Urzica 2, Burkhart)

38  Querwandern vw. (1/2 o. 2/3) 39  Querwandern vw. 3/3 

(1-2-4-5)

40  jedes Querwandern vw. 3/3 (1-2-3-4-5 

o. 1-2-5 o. 1-3-5) (Magyar)

41  3/3 Querwandern ü. beide Pauschen 

(1-5)

42  3/3 Querwandern vw. gespr. (Driggs)

45  Querwandern vw. v. 1-2-4, m. 1/4 Dr. 

i.d. Seitst. (Bilozerchev)

49  Querwandern rw. 1/3 50  Querwandern rw. (1/2 o. 2/3) 51  Querwandern rw. 3/3

(5-4-2-1)

52  jedes Querwandern rw. 3/3 (1-2-3-4-5 

o. 1-3-5) (Sivado)

53  Querwandern rw. 3/3 ohne Pauschen 

(Kurbanov)

3/3 Querwandern rw. gespr. im Thomas 

(Reid)

57  a.d. Seitst. a.d. Pf.- Ende Kehre u. 1. 

Pausche Stöckli u. 2. Pausche (Urzica)

58  Seitst. a. Pf.-Ende Kehre, Stöckli rw., 

Kehre a.d. andere Pf.-Ende (Moguilny)

64  Seitstütz a.d. Pf.-Ende Stöckli, 

Kehre, Stöckli a.d. andere Pf.-Ende 

(Belenki)

70  alle RWS ü. beiden Pauschen z. Pf.-

Ende (Tong Fei)

75  Seitst. m. einer Pausche, RWS vw. o. 

St. a. o. zw. d. Pauschen a.d. andere Pf.-

Ende

76  a. Seitst. 3/3 Wandern m. RWS 630° 

u. mehr

77  jeder RWS 720° u. mehr u. 3/3 

Wandern (Wu Guonian)

81  Stütz z. d. Pauschen RWS 360° i.d. 

Seitst. a.d. andere Pf.-Ende (Kroll)

82  jeder RWS m. 360° u. 3/3 Wandern 

(Roth)

88  a. Querst. a.d. Pf.-Ende Stöckli 

umgkehrt a.d. andere Pf.-Ende (Abu Al 

Saoud)

89  a.d. Leder im Querst. RWS m. 360° o. 

540° ü. beide Pauschen (Vammen)

93  Stöckli umgekehrt a.d. Querstütz 

a.d. Pf.-Ende auf entfernte Pausche (von 

5-5 nach 2-2) (Romero)

1  Wende (a.d. Kreisfl. o. Thomas) 2  Chaguinian zur Wende 4  v. Seitst. a. Pf-Ende, Kreisfl. o. 

Thomas i.d. Hdst und 3 o. 3 Wandern m. 

450° o. mehr (Kolyvanov)

5  DSA i.d. Hdst und 3/3 Wandern m. 

450° o. mehr

8  RWS 360° o. 540° z. Wende 9  RWS 720° o. 900° z. Wende 10  RWS 1080° z. Wende

14  Wendeschw. m. 1/2 Dr. u. 

Schwabenfl. z. Wende

15  Stöckli umgekehrt o. DSA d.d. Hdst. 16  DSA gespr. d.d. Hdst. a. andere Ende 

(Jessen)

20  Kreisfl. o. Thomas d.d. Hdst. (auch 

m. 3/4 Dr. o. ohne Wandern)

21  Kreisfl. o. Thomas m. gespr. 

Wandern d.d. Hdst.

22  RWS v.e. Pf.-Ende z.a. Pf.-Ende d.d. 

Hdst. (Pellerin)

RWS 270° a. einer Pausche i.d. Hdst 

(Dolidze)

Hinweise bzgl. Fehlern oder Änderungen bitte an kampfrichter@deutsche-turnliga.de oder j.niebuhr@t-online.de 
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*) 

= verboten für Junioren

1  Stemme vw. i.d. Stütz

7  a.d. Stütz abrollen z. Rückschwung i. 

Hang

8  Stemme vw. Kontersalto z. 

Rückschw. im Hang (Chechi)

13  Unterschw. Schulter über Ringe 

(Nakayama)

19  Felge i.d. Stütz 20  Felgaufschw. m. gestr. Armen d.d. 

Hdst.
21

#)
  Doppelte Stützfelge rw. geh. i.d. 

Hang (Guczoghy)

22
#)

  Guczoghy geb. i.d. Hang 23
#)

  Guczoghy gestr. i.d. Hang (O´Neill)

25  Schleudern geb. o. gestr. 26  Felge i.d. Stütz m. Beine auf d. 

Ringen (2s) (Deltchev)

31  Stemme rw. i.d. Stütz 32  Stemme rw. d.d. Hdst.

37  Einkugeln geb. o. gestr. 38  Honma i.d. Stütz 39  Honma gestr.

43  langsames Einkugeln 45  Dosa vw. geh. (Yamawaki) 46  Yamawaki geb. o. gestr. (Jonasson)

49  Kippe i.d. Stütz

55  Kippe rw. m. geb. Armen i.d. Stütz 56  Kippe rw. i.d. Stütz

61  Vorschwung i. Stütz ablegen i.d. 

Hang

62  Stemme rw. i.d. Grätschwinkelst. 

(2s)

63  a.d. Stütz Salto vw. geb. i.d. Stütz

67  a.d. Stütz o. Kreuzhang, Felge rw. 

geb. o. gestr. m. geb. Armen i.d. Stütz

74  Kippe rw. o. Rolle rw. m. geb. Armen 

i.d. Hdst. (2s)

75  Felge i.d. Hdst. (2s)

81  Stemme rw. i.d. Hdst. (2s)

86  Rückschwung i.d. Hdst. (2s) 87  Honma m. Rückschw. i.d. dst. (2s) 88  Honma gestr. m. Rückschw. i.d. 

Hdst. (2s)

1  Winkel- o. Grätschwinkelstütz (2s) 2  V-Stütz (2s) 3  Kopfkreuz (2s) 4  a.d. Kopfkreuz, heben i.d. Handstand 

(2s)

7  Hangwaage rl. (2s) 9  Stützwaage (2s) 10  Schwalbe (2s) 11  Schwalbe umgekehrt (2s)

13  Hangwaage vl. (2s) 14  jeder Kreuzhang (2s) 15  V-Kreuzhang (2s)

19  Stützwaage gegr. (2s) 22  a.d. V-Kreuzhang heben i.d. V-Stütz 

(2s) (Tsukahara 3)

23  a.d. Hang, Zugstemme m. gestr. 

Armen i.d. V-Kreuzhang (2s) (Colak)

25  heben i.d. Hdst. m. geb. Körper u. 

Armen (auch m. gegr. Beine) (2s) 

26  heben i.d. Hdst. (2s) m.

- geb. Hüfte gestr. Armen

- geb. Arme gestr. Körper

- a.d. Stützwaage gegr.

27  heben i.d. Hdst. m. 

- gestr. Körper u. Armen

-  a.d Stützwaage (2s) 

28  heben m. gestr. Körper u. Armen a.d. 

Schwalbe i.d. Hdst. (2s)

31  langs. Rolle vw. geb. m. geb. Armen 

i.d. Stütz

32  langs. Rolle vw. gestr. m. geb. Armen 

i.d. Stütz

33  langs. Rolle vw. gestr. i.d. Hdst. (2s) 34  langs. Rolle vw. gestr. m. i.d. 

Kopfkreuz (2s)

38  langs. Rolle rw. m. gestr. Körper i.d. 

Winkelstütz (2s)

39  a.d. Stütz, langs. Rolle vw. m. gestr. 

Körper i.d. Kreuzhang (2s)

xx  a.d. Kopfkreuz, langsames Senken 

i.d. Sturzhang u. Felge rw. i.d. V-

Kreuzhang (2s) (Zou)

50  a.d. Hang, Zugstemme m. geb. 

Armen i.d. Hangwaage rl. (2s)

51  a.d. Hang, Zugstemme i.d. 

Hangwaage rl. (2s)

52  langs. Rolle rw. m. gestr. Körper i.d. 

Kreuzhang (2s) (Azarian)

53  langs. Rolle rw. m. gestr. Körper i.d.  

V-Kreuzhang (2s) (Tay)

56  a.d. Kreuzhang i.d. Hangwaage rl. 

(2s)

57  a.d. Hang, Zugstemme i.d. Stütz 58  a.o.d. Hangwaage rl. Zugstemme 

gestr. i.d. Kreuzhang (2s) (Nakayama)

59  a.o.d. Hangwaage rl., heben m. gestr. 

Armen o. Nakayama i.d. V-Kreuzhang 

(2s) (NG Kiu Chung)

60  d.d. Hangwaage rl. heben m. gestr. 

Körper i.d. Schwalbe umgekehrt (2s) 

(Zahran)

62  a.d. Hdst., senken i.d. Hangwaage rl. 

(2s)

63  a.d. Stütz o. Kreuzhang, senken i.d. 

Hang u. Zugstemme i.d. Kreuzhang (2s) 

(Li Xiaoshuang)

64  a.d. Hang, Zugstemme i.d. 

Kreuzhang

65  Stützwaage, senken d.d. Hangwaage 

rl. u. heben i.d. Schwalbe o.a.d. 

Schwalbe i.d. Stützwaage (2s) (van 

Gelder)

66  a.d. Hang, langsames Heben m. 

gestr. Armen d.

d. Kreuzhang zur Schwalbe umgekehrt 

(2s) (Tulloch 2)

68  a.d. Hdst., senken i.d. Sturzhang 70  a.d. Schwalbe, heben i.d. Stützwaage 

(2s)

71  a.d. Schwalbe, senken i.d. 

Hangwaage rl. u. heben i.d. Schwalbe 

(2s)

72  a.d. Hangwaage rl. , heben zur 

Schwalbe o. Stützwaage (2s) (Zanetti)

76  a.d. Kreuzhang, heben i.d. Kopfkreuz 

(2s)

77  a.d. Kreuzhang, heben m. gestr. 

Körper i.d. Kopfkreuz (2s)

81  a.d. Kreuzhang, heben i.d. 

Winkelstütz (2s)

82  a.d. Stützwaage, heben i.d. 

Kopfkreuz (2s)

83   a.d. Schwalbe, heben i.d. Kopfkreuz 

(2s)

88   a.d. Kreuzhang, heben i.d. 

Stützwaage (2s)

89   a.d. Kreuzhang, heben i.d. Schwalbe 

(2s)

94  a.d. Kopfkreuz, langsames Senken 

i.d. Sturzhang u. langs. Rolle rw. i.d. 

Kreuzhang (2s) (Vorobiov) 

95  a.d. Kopfkreuz, langsames Senken 

i.d. Sturzhang u. Felge rw. i.d. Schwalbe 

(2s) (Jovtchev)

101  langs. Rolle rw. m. gestr. Körper i.d. 

Stützwaage (2s) (Yan Mijayoung)

106  langs. Rolle rw. gestr. i.d. 

Stützwaage (2s)

107  langs. Rolle rw. m. gestr. Körper i.d. 

Schwalbe (2s)

113  langs. Rolle rw. m. gestr. Körper i.d. 

Hdst. (2s) (Ait Said)

xx  langs. Rolle rw. m. gestr. Körper i.d. 

Kopfkreuz (2s) (Simonov)

118  langs. Rolle vw. d.d. Kreuzhang u. 

heben i.d. Stützwaage (2s) (NG Kiu 

Chung 2)

119  langs. Rolle vw. m. gestr. Körper 

d.d. Kreuzhang i.d. Kopfkreuz (2s) 

(Wynn)

120  Azarian i.d. Schwalbe umgekehrt 

(2s) (Tulloch)

124  langs. Rolle vw. i.d. Kreuzhang (2s), 

auch a.d. Hang rl. (Davtyan)

125 langs. Rolle vw. m. gestr. Körper 

d.d. Kreuzhang i.d. Schwalbe (2s) (Pham 

2)

126  d.d. Hangwaage rl., heben m. gestr. 

Körper i.d. Kopfkreuz (2s) (Carmona)

130  a.d. Hang, heben m. gestr. Körper 

i.d. Hdst. (2s) (Cingolani)

131  a.d. Hang heben m. gestr. Körper 

i.d. Schwalbe (2s) (Baladin 1)

132  a.d. Hang, heben m. gestr. Körper 

i.d. Kopfkreuz (2s) (Baladin 2)

136  a.d. Hang heben m. gestr. Körper 

i.d. Stützwaage (2s) (Baladin 3)

2  Stemme vw. i.d. Winkelstütz (2s) 3  Stemme vw. i.d. V-Stütz (2s)

8  Kippe i.d. Winkelstütz (2s) 9  Kippe i.d. V-Stütz (2s)

14  Honma i.d. Winkelstütz (2s) xx  Honma i.d. V-Stütz (2s) (Gracia) 16  Honma i.d. Kreuzhang (2s) 17  Honma i.d. V-Kreuzhang (2s) 

(Tanaka)

22  a.d. Stütz Salto vw. geb. i.d. 

Kreuzhang (2s)

27  Stemme vw. i.d. Kreuzhang (2s)

33  Stemme rw. i.d. Kreuzhang (2s)

45  Felgaufschw. i.d. Kreuzhang (2s) 46  Kippe i.d. V-Kreuzhang (2s) (Molinari) 47  Felgaufschw. i.d. Schwalbe (2s) 48  Stemme vw. zur Schwalbe 

umgekehrt (2s) (Rodrigues)

51  Kippe i.d. Kreuzhang (2s) 52  Stemme rw. i.d. V-Kreuzhang (2s) 

(Kato)

53  Stemme rw. i.d. Schwalbe (2s) 54  Kippe i.d. Schwalbe umgekehrt ohne 

Stützphase (2s)

57  Kippe rw. i.d. Kreuzhang (2s) 59  Kippe rw. i.d. Schwalbe (2s)

62  Felgaufschw. i.d. Stützwaage gegr. 

(2s)

64  Felgaufschw. i.d. Stützwaage (2s)

68  Stemme rw. i.d. Stützwaage gegr. 

(2s)

70  Stemme rw. i.d. Stützwaage (2s)

76  Kippe rw. i.d. Stützwaage (2s)

89  Felgaufschw. i.d. Kopfkreuz (2s)

95  Stemme rw. i.d. Kopfkreuz (2s)

101  Kippe rw. i.d. Kopfkreuz (2s)

1  Salto vw. geb. o. gestr. (auch m. 1/2 

Dr.)

2  Salto vw. geb. o. gestr. m. 1/1 Dr. 3  Salto vw. geb. o. gestr. m. 3/2 Dr. 4  Salto vw. geb. o. gestr. m. 2/1 Dr.

9  Dosa vw. geh. (auch m. 1/2 Dr.) 10  Dosa vw. geh. m. 3/2 Dr. (auch m. 1/1 

Dr.) (Fischer)

16  Dosa vw. geb. (auch m. 1/2 Dr.) 

(Balabanov)

17  Dosa vw. geb. m. 3/2 Dr. (auch m. 1/1 

Dr.)

25  Salto rw. geb. o. gestr. (auch m. 1/2 

Dr.)

26  Salto rw. gestr. m. 1/2 o. 1/1 Dr. 27  Salto rw. m. 3/2 Dr. o. 2/1 Dr. 29  Salto rw. m. 3/1 Dr.

32  Dosa rw. geh. o. geb. 33  Dosa rw. gestr. 36  [G] Dreifachsalto geh.

42 [H] Dreifachsalto geb. 

(Whittenburg)

45  Dosa rw. geh. m. 1/2 o. 1/1 Dr. 46  Dosa rw. geh. m. 3/2 Dr. 47  Dosa rw. geh. m. 2/1 Dr. 48  Dosa rw geh. m. 5/2 Dr. (Tuuha)

51  Tsukahara gestr.-geh. 52  Dosa rw. gestr. m. 1/2 o. 1/1 Dr. 54  Dosa rw. gestr. m. 3/2 o. 2/1 Dr.
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Nr. Bezeichnung          CdP Nr. Bezeichnung          CdP

101 Überschl. vw. u. Salto vw. geh. mit 1/1 Dr. 3,2 401 Rondat und Überschl. rw. 1,6

102 Überschl. vw. u. Salto vw. geh. mit 3/2 Dr. (Kroll) 3,6 402 Rondat und Überschl. rw. mit 1/2 Dr. 1,8

103 Überschl. vw. u. Salto vw. geh. mit 2/1 Dr. (Canhas) 4,0 403 Rondat und Überschl. rw. mit 1/1 Dr. 2,0

107 Überschl. vw. u. Salto vw. geb. mit 1/1 Dr. 3,6 407 Rondat und Überschl. rw. u. Salto rw. geh. (Yurchenko) 2,2

108 Überschl. vw. u. Salto vw. geb. mit 3/2 Dr. 4,0 408 Yurchenko geh. mit 1/2 Dr. 2,4

113 Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. mit 1/1 Dr. 4,4 409 Yurchenko geh. mit 1/1 Dr. 2,8

114 Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. mit 3/2 Dr. (Lou Yun) 4,8 410 Yurchenko geh. mit 3/2 Dr. 3,2

115 Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. mit 2/1 Dr. 5,2 411 Yurchenko geh. mit 2/1 Dr. 3,6

116 Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. mit 5/2 Dr. (Yeo 2) 5,6 413 Yurchenko geb. 2,4

117 Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. mit 3/1 Dr. (Yang Hak Seon) 6,0 414 Yurchenko gestr. 3,2

119 Tsukahara geh. mit 3/2 Dr. 3,2 415 Yurchenko gestr. mit 1/2 Dr. 3,6

120 Tsukahara geh. mit 2/1 Dr. (Barbier) 3,6 416 Yurchenko gestr. mit 1/1 Dr. 4,0

125 Tsukahara gestr. mit 3/2 Dr. 4,4 417 Yurchenko gestr. mit 3/2 Dr. 4,4

126 Tsukahara gestr. mit 2/1 Dr. (Akopian) 4,8 418 Yurchenko gestr. mit 2/1 Dr. 4,8

131 Tsukahara gestr. mit 5/2 Dr. (Driggs) 5,2 419 Yurchenko gestr. mit 5/2 Dr. (Shewfelt) 5,2

132 Tsukahara gestr. mit 3/1 Dr. (Lopez) 5,6 420 Yurchenko gestr. mit 3/1 Dr. (Shirai / Hee Hoon Kim) 5,6

133 Tsukahara gestr. mit 7/2 Dr. (Yonekura) 6,0 421 Yurchenko gestr. mit 7/2 Dr. (Shirai 2) 6,0

201 Überschl. vw. 1,6 425 Yurchenko und Salto rw. geh. (Melissanidis) 5,2

202 Überschl. vw. mit 1/2 Drehung 1,8 426 Melissanidis geb. (Wei) 5,6

203 Überschl. vw. mit 1/1 Drehung 2,0 431 Rondat, 1/2 Drehung u. Überschl. vw. 1,8

204 Überschl. vw. mit 3/2 Drehungen 2,2 432 Rondat, 1/2 Drehung u. Überschl. vw. mit 1/2 Dr. 2,0

205 Überschl. vw. mit 2/1 Drehungen 2,4 433 Rondat, 1/2 Drehung u. Überschl. vw. mit 1/1 Dr. 2,2

206 Überschl. vw. mit 5/2 Drehungen (Tsygankov) 2,6 434 Rondat, 1/2 Dr. u. Überschl. vw. u. Salto vw. geh. 2,6

207 Überschl. vw. u. Salto vw. geh. 2,4 435 Rondat, 1/2 Dr. u. Überschl. vw. u. Salto vw. geh. m. 1/2 Dr. 3,0

208 Überschl. vw. u. Salto vw. geh. mit 1/2 Dr. (o. Cuervo geh.) 2,8 437 Rondat, 1/2 Dr. u. Überschl. vw. u. Salto vw. geb. 3,0

213 Überschl. vw. u. Salto vw. geb. 2,8 438
Rondat, 1/2 Dr. u. Überschl. vw. u. Salto vw. geb. m. 1/2 Dr. 

(Nemov)
3,4

214 Überschl. vw. u. Salto vw. geb. mit 1/2 Dr. (o. Cuervo geb.) 3,2 439 Rondat, 1/2 Dr. u. Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. 3,8

219 Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. 3,6 440
Rondat, 1/2 Dr. u. Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. m. 1/2 Dr. 

(Hutcheon)
4,2

220 Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. mit 1/2 Dr. (o. Cuervo gestr.) 4,0 441 Rondat, 1/2 Dr. u. Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. m. 1/1 Dr. 4,6

225 Überschl. vw. u. Doppelsalto vw. geh. (Roche) 5,2 442 Rondat, 1/2 Dr. u. Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. m. 3/2 Dr. 5,0

226 Roche mit 1/2 Dr. (Dragulescu) 5,6 443 Rondat, 1/2 Dr. u. Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. m. 2/1 Dr. 5,4

228
Überschl. vw. u. Salto vw. geh. m. 1/2 Dr. u. Salto rw. 

(Zimmermann)
5,6 444

Rondat, 1/2 Dr. u. Überschl. vw. u. Salto vw. gestr. m. 5/2 Dr. 

(Li Xiao Peng)
5,8

231 Überschl. vw. u. Doppelsalto vw. geb. (Blanik) 5,6 449 Rondat, 1/2 Dr. u. Überschl. vw. u. Doppels. vw. geh. 5,4

232 Dragulescu geb. (Ri Se Gwang 2) 6,0 455 Rondat, 1/1 Dr. zum Überschl. rw. 2,2

301 Überschl. sw. mit 1/4 Dr. 1,6 456 Rondat, 1/1 Dr. zum Überschl. rw. mit 1/2 Dr. 2,4

302 Überschl. sw. mit 3/4 Dr. 1,8 457 Rondat, 1/1 Dr. zum Überschl. rw. mit 1/1 Dr. 2,6

303 Überschl. sw. mit 5/4 Dr. 2,0 458 Rondat, 1/1 Dr. zum Überschl. rw. u. Salto rw. geh. 2,8

307 Tsukahara geh. 2,2 459 Rondat, 1/1 Dr. zum Überschl. rw. u. Salto rw. geb. 3,0

308 Tsukahara geb. 2,4 460 Rondat, 1/1 Dr. zum Überschl. rw. u. Salto rw. geh. m. 1/2 Dr. 3,0

309 Tsukahara geh. mit 1/2 Dr. 2,4 461 Rondat, 1/1 Dr. zum Überschl. rw. u. Salto rw. geh. m. 1/1 Dr. 3,4

310 Tsukahara geh. mit 1/1 Dr. (Kasamatsu) 2,8 462 Rondat, 1/1 Dr. zum Überschl. rw. u. Salto rw. geh. m. 3/2 Dr. 3,8

313 Tsukahara gestr. 3,2 467 Rondat, 1/1 Dr. z. Überschl. rw. u. Salto rw. gestr. (Scherbo) 3,8

314 Tsukahara gestr. mit 1/2 Dr. 3,6 468 Scherbo mit 1/2 Dr. 4,2

315 Tsukahara gestr. mit 1/1 Dr. 4,0 469 Scherbo mit 1/1 Dr. 4,6

319 Tsukahara geh. mit Salto rw. geh. (Yeo) 5,2 470 Scherbo mit 3/2 Dr. 5,0

320 Tsukahara geb. mit Salto rw. geb. (Lu Yu Fu) 5,6 471 Scherbo mit 2/1 Dr. (Shirai 3) 5,4

321 Tsukahara geh. mit Salto rw. geh. mit 1/1 Dr. (Ri Se Gwang) 6,0 472 Scherbo mit 5/2 Dr. 5,8
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Übersicht Teile des CdP 2022   Stand 08.08.2023 Newsletter #1 Newsletter #3

(Angaben ohne Gewähr) Newsletter #2
*) 

= verboten für Junioren

1  alle Handstände a. 1 o. 2 Holmen (2s) 2  Kehrschwung gespr. (Kato) 3  Stützkehre (auch a. 1 Holm)

7  alle Winkelstütze a. 1. o. 2 Holmen (2s) 8  Vorschwung vw. m. 1/1 Dr. i.d. 

Oberarmhang (Carminucci)

9  a.d. Beugestütz Rückgrätschen direkt i.d. 

Hang (Babos)

10  - Stützkehre i.d. Seitstütz a. 1 Holm, auch 

m. 1/4 o. 3/4 Dr. (Biloserchev-Peters)

-  Salto rw. i.d. Seitstütz a. 1 Holm, auch m. 

1/4 o. 3/4 Dr. (Dimic)

13  Vorgrätschen i.d. Stütz o. Winkelstütz 

(2s)

14  Rückgrätschen i.d. Hdst. 15  Diamidov m. 1/2 Dr. i.d. Oberarm 

(Salazar)

16  3/4 Diamidov u. Kehre gespr. i.d. 

Seithang (De Freitas)

19  Rückgrätschen i.d. Stütz 20
#)

  Rückgrätschen m. Salto i.d. 

Oberarmhang

21  Vorschwung m. 1/1 o. 5/4 Dr. a. 1 Arm i.d. 

Hdst. (Diamidov)

22  Diamidov m. 1/4 o. 1/2 Dr. i.d. Hdst.

26  alle Schweizer Handstände a. 1 o. 2 

Holmen auch gegr. (2s)

27  3/4 Diamidov + 3/4 Healy (Makuts) i. d. 

Oberarmhang o. 3/4 Diamidov + 1/4 Healy i.d. 

Stütz

28  Vorschwung m. 5/4 Dr. a. 1 Arm i.d. Hdst. 

und Healy i.d. Oberarmhang

29  3/4 Diamidov + 3/4 Healy (Makuts) 30  Vorschwung m. 5/4 Dr. a. 1 Arm i.d. Healy 

i.d. Stütz (Zonderland)

32  Vorschwung zum Hdst. m. Umspr. i.d. 

Stütz (Carballo 1)

33  Salto rw. i.d. Hdst. - auch a. 1 Holm 34  Salto rw. m. Übergrätschen ohne 

Zwischenstütz i.d. Stütz

40  Salto rw. i.d. Hdst a. 1 Holm u.Healy 

(Rumbutis)

45
#)

  Salto. rw. m. 1/2 Dr. i.d. Oberarmhang 

(Toumilovitch)

46
#)

  Dosa rw. i.d. Oberarmhang (Morisue) 47
#)

  Morisue geb. (Huang Liping) 48
#)

  Morisue geh. m. 1/2 Dr. (Kuavita)

50  Hdst. 1/4 Dr. u. Abschwingen m. 1/4 Dr. 

i.d. Stütz o. 3/4 Healy a.d. Hdst seitwärts

51  Hdst. m. 3/4 Dr. u. Abschwingen m. 1/4 

Dr. (Brandström)
52

#)
  3/2 Salto rw. m. 1/2 Dr. i.d. 

Oberarmhang (Suarez)

57  Stützkehre rw. m. Rückgr. 

62  Stützkehre rw. i.d. St. 63  Stützkehre rw. d.d. Hdst. (Novikov)

68  Healy i.d. Oberarmhang 69  a.d. Hdst. a. 1 Holm Healy i.d. 

Oberarmhang

70  Healy (auch v. 1 Holm) 71  v. 1 Holm Healy (zuvor Schwungelement 

mind. B-Teil) (Bejenaru)

74  Rückschw. gespr. m. 1/2 Dr. i.d. Hdst. 75  Rückschw. gespr. m. 3/4 Dr. i.d. Hdst. 76  Rückschw. gespr. m. 1/1 Dr. i.d. Hdst. 

(Gatson 1)

77  Rückschw. gespr. m. 1/1 Dr u. m. 1/2 Dr. 

i.d. Hdst. (Gatson 2)

79  jeder Hdst. m. 1/2 Dr. (auch m. 2s) 80  jede 1/1 Dr. i. Hdst. a. 2 Holmen

86  v. 1 Holm, 1/2 o. 3/4 Dr. im Hdst.

93  a.d. Hdst. Überfallen i.d. Stütz (Carballo 

2)

95  Salto vw. gegr. i.d. Hang (Lee Chul Hon / 

Sasaki)

98
#)

  5/4 Salto vw. geh. o. geb. i.d. 

Oberarmhang

99  Salto vw. geb. i.d. Stütz 100
#)

  Salto vw. gegr. i.d. Oberarmhang 101
#)

  Salto vw. gegr. i.d.  (Beuge-)Stütz

104  Salto vw. 1/4 Dr. i.d. Seithang 105  5/4 Salto vw. geb. i.d. Langhang (Juarez 

2)
106

#)
  Dosa vw. geh. i.d. Oberamhang 107

#)
  Dosa vw. geb. i.d. Oberarmhang

111
#)

  Salto vw. gestr. i.d. Oberarmhang 113
#)

  Salto vw. m. 1/1 Dr. i.d. Oberarmhang 

(Urzica)

1  Stemme vw. i.d. Stütz 2  Stemme vw. u. Rückgr. i.d. Hdst. 3  Stemme vw. u. Rückgr. i.d. Langhang 

(Mutean)

5  Stemme vw. m. 1/2 Dr. i.d. Hdst.

7  Stemme vw. m 1/4 Dr. i.d. Hang a. 1 Holm 8  Rolle rw. m. 1/2 Dr. o. Stemme vw. mit 

Kato Sprung i.d. Stütz (Watanabe)

11  Stemme vw. 3/4 Dr. i.d. Hdst. u. 3/4 Healy 

a.d. Oberarmhang

12  [G] Stemme vw. 3/4 Dr. i.d. u. Hdst. 3/4 

Healy. i.d. Stütz (Tsolakidis 1)

14  Rolle rw. m. gestr. Armen i.d. Hdst. 15  Rolle rw. m. 1/4 Dr. i.d. Hdst a. 1 Holm 

(Kovtun)

17  Stemme vw. m. 1/1 Dr. i.d. Hdst. 

(Richards)

18  Stemme vw. m. 3/2 Dr. i.d. Hdst. 

(Tsolakidis 2)

20
#)

  Rolle rw. m. Vorgrätschen i.d. 

Oberarmhang

21  Rolle rw. m. Vorgrätschen i.d. Stütz 23
#)

  Stemme vw. u. Dosa rw. (Dimitrenko) 24
#)

  Dimitrenko geb. (Li Xiaopeng)

28#)  Stemme vw. Salto rw. geh. m. 1/2 Dr. 

i.d. Oberarmhang (Harada)

29  Stemme vw. Salto rw. geh. m. 1/2 Dr. i.d. 

Hang (Dalton)

32  Stemme rw. i.d. Hdst. - auch m. 1/2 Dr. 33  Stemme rw. m. gespr. 1/2 Dr. i.d. Hdst. 34  Stemme rw. m. gespr. 3/4 Dr. i.d. Hdst. a. 

1 Holm

38  Stemme rw. 1/2 Dr. m. Rückgrätschen i.d. 

Oberarmhang

39  Stemme rw. 1/2 Dr. m. Rückgrätschen i.d. 

Stütz

44  Stemme rw. m. 1/2 Dr. i.d. Stütz 45
#)

  Stemme rw. m. 5/4 Salto i.d. 

Oberarmhang (Yamawaki)

46  Stemme rw. m. Salto vw. geb. o. gestr. 

i.d. Stütz

47  Stemme rw. m. Dosa vw. geh. i.d. 

Oberarmhang

53
#)

  Stemme rw. m. 5/4 Salto vw. m. Rückgr. 

i.d. Oberarmhang (Pakhniuk 1)
55  Stemme rw. Vorgrätschen o. Vorflanken 

i.d. Beugestütz

56  Stemme rw. Vorgrätschen o. Vorflanken 

zum Stütz

3  Vorschw. i. Langh. m. Rückgrätschen u. 

Wiederfassen m. gestr. Körper i.d. horizontal 

i.d. Oberarmhang

4  Moy m. Rückgrätschen i.d. Hdst. (Tippelt) 5  Vorschw. i. Langh. m. Rückgrätschen u. 

Wiederfassen m. gestr. Körper horizontal i.d. 

Langhang (Bhavsar)

8  Moy geb. m. Rückgrätschen u. 1/2 Dr. i.d. 

Oberarmhang

9  Moy m. 1/1 Dr. i.d. Oberarmhang (Nolet) 10#)  Moy m. Salto vw. geh. o. geb. i.d. 

Oberarmhang (Giraldo)

14  Moy m. geh. Beinen i.d. Stütz (a. ohne 

Grifflösen)

15  Moy m. geb. Beinen i.d. Stütz (auch ohne 

Grifflösen)

21  Riesenfelge rw. i.d. Hdst. (auch a. 1 Holm 

oder m. 1/4 o. 1/2 Dr.) (Kenmotsu) oder mit 

Ausschultern (Wels) 

22  Riesenfelge rw. i.d. Hdst. a. 1 Holm , 

gefolgt v. Healy (Piasecky)

29  Riesenfelge rw. m. Diamidov i.d. Hdst. 

(auch 1 Holm)

30  Riesenfelge rw. m. Diamidov i.d. Hdst. 

und 1/4 oder 1/2 Dr.

38  Abschwingen m. Salto rw. gestr. i.d. 

Hang

39  Riesenfelge rw. 1/2 Dr. i.d. Oberarmhang 

(Gushiken)

40  Riesenfelge rw. m. 1/2 Dr. i.d. Stütz 

(Marinitch)

42  Riesenfelge rw. m. Diamidov i.d. Hdst. a. 

1 Holm, gefolgt v. Healy

46  Riesenfelge rw. m. Makuts i.d. 

Oberarmhang (Dauser)

48  Riesenfelge rw. m. Makuts (Baumann)

50
#)

  Riesenumschw. m. Vorgr. i.d. 

Oberarmhang

52
#)

  Riesenfelge rw. m. vorgr. i.d. Stütz o. 

Beugestütz (Korolev)

53#)  Riesenfelge rw. u. Salto m. 1/2 Dr. u. 

Rückgrätschen i.d. Oberarmhang (Sosa)

58
#)

  Riesenfelge rw. u. Dosa rw. geh. (Belle) 59
#)

  Belle geb. 60
#)

  [G] Belle m. 1/1 Dr. (Quintero)

63  Riesenfelge rw. u. Salto m. 1/2 Dr. i.d. 

Hang a. Holmenende (Chartrand)
64

#)
  Riesenfelge rw. u. Salto geh. m. 1/2 Dr. 

i.d. Oberarmhang (Matsunaga)

65  Riesenfelge rw. u. Salto geh. m. 1/2 Dr. 

i.d. Hang
66

#)
  Riesenfelge 1/2 Dr. u. 3/2 Salto vw. 

(Tanaka)
71  Riesenfelge rw. u. Salto m. 1/2 Dr geh. 

i.d. Stütz (Torres)

73  Schwebekippe a. 1 o. 2 Holmen 74  Schwebekippe 1/2 Dr. i.d. Stütz 75  Schwebekippe rw. i.d. Hdst. 77  Riesenfelge rw. u. Salto gestr. m. 1/2 Dr. 

i.d. Hang (Fokin)

78  [G] Riesenfelge rw. m. 1/2 Dr. u. 3/2 Salto 

vw. geb. i.d. Oberarmhang (Esparza)

80  Schwebekippe m. Rückgrätschen i.d. 

Hdst. (auch a. 1 Holm)

81  Schwebekippe m. Rückgrätschen i.d. 

Langhang (Okubo)

86  Schwebekkippe seitl. gegr. a. 1 Holm i.d. 

Hdst.

87  Schwebekippe seitl. geb. a. 1 Holm i.d. 

Hdst.

88  Schwebekippe seitl. geb. a. 1 Holm i.d. 

Hdst. u. 3/4 Dr. gespr.

92  Schwebekippe seitl. geb. m. Sprung z. a. 

Holm i.d. Hang (Li Donghua)

97  Unterschwung 98  Unterschwung i.d. Stütz 99  Felge 1/2 Dr. i.d. Oberarmhang 100  Felge 1/2 Dr. i.d. Stütz rl.

104  Unterschwung m. 1/2 Dr. i.d. 

Oberarmhang

105  Unterschwung m. 1/2 Dr. i.d. Stütz 106  - Felge i.d. Hdst. 

- Felge a. 1 Holm 

- Felge i.d. Hdst m. 1/4 Dr.

107  Felge i.d. Hdst. m. 1/2 o. 3/4 Dr. 108  Felge m. 1/1 Dr. i.d. Hdst. (Teng Hai Bin)

111  Unterschwung m. Rückgr. i.d. Hdst. 

(Arican)

114  [G] Felge m. 5/4 Dr. (Zhou Shixioug)

115  Felge i.d. Hang 116  Felge i.d. Stütz 117  Felge m. Vorgrätschen i.d. Stütz 119  Felge i.d. Hdst. a. 1 Holm, und Healy 

(Chiarlo)

120  [G] Felge mit Makuts i.d. Stütz 

(Yamamuro)

123  Felge Salto rw. geh. m. 1/2 Dr. i.d. 

Oberarmhang (Gagnon 1)

124  Felge Salto rw. gestr. m. 1/2 Dr. i.d. 

Oberarmhang (Gagnon 2)
125

#)
  Felge Salto rw. geh. i.d. Oberarmhang 

(Tajeda)

126  Felge Salto rw. geb. i.d. Oberarmhang 

(Juarez)

127  Felge vw. i.d. Stütz 128  Felge vw. m. 1/2 Dr. i.d. Stütz 130  Felge an 1 Holm m. 1/4 Dr. i.d. Hdst. 131  Felge an 1 Holm m. 1/2 o. 3/4 Dr. i.d. 

Hdst. (Nguyen)

137  Felge a. 1 Holm i.d. Hdst. mit Healy 

(Malone)

1  Salto vw. geb. o. gestr. (auch m. 1/2 Dr.) 3  Salto vw. geb. o. gestr. m. 1/1 o. 3/2 Dr. 4  Salto vw. geb. o. gestr. m. 2/1 o. 5/2 Dr. 5  Dosa vw. geh. 6  Dosa vw geb. (Belyavskiy)

9   Dosa vw. v. Holmenende 12  Dosa vw. geh. m. 1/2 Dr. o. 1/2 Dr. m. 

Dosa rw. geh.

18  Doppelsalto vw. geb. m. 1/2 Dr. 

(Dalaloyan) 

19  Salto rw. geb. o. gestr. (auch m. 1/2 Dr.) 21  Salto rw. geb. o. gestr. m. 1/1 o. 3/2 Dr. 22  Salto rw. gestr. m. 2/1 Dr. (Kan) 24  [G] Dosa vw geh. m. 1/1 Dr. (Larduet)

28  Hohe Wende u. Salto rw. geh. 

(Roethlisberger)

32  Dosa rw. geh. a. Holmenende 33  Dosa rw. geh. 34  Dosa rw. geb. 36  [G] Dosa rw. geh. m. 1/1 Dr. (Kato)

40  Dosa rw. geh. m. 1/2 Dr. o. Salto rw. m. 

1/2 Dr. u. Salto vw.

43  aus dem Hang am Holmende Salto rw. 

gestr.

45  aus dem Hang am Holmende Dosa rw. 

geh.

46  aus dem Hang am Holmende Dosa rw. 

geb.

47  aus dem Hang am Holmende Dosa geh. 

m. 1/2 o. 1/1 Dr.

48  aus dem Hang am Holmende Dosa m. 2/1 

Dr.
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1  Stemme rw. i.d. Hdst. 2  Stemme rw. m. 1/1 Dr. i.d. Hdst.

7  Stemme rw. i.d. Hdst. m.1/2 Dr. 8  Rückschw. u. Pirouette i.d. Hang 9  Rüchschw. u. Pirouette i.d. Stütz

13  Riesenumschwung vw. 14  Riesenumschw. vw. m. 1/1 Dr. i.d. Mix-

Elgriff

15  Riesenumschw. vw. m. 1/1 Dr. i.d. Ellgriff

19  Riesenumschw. vw. m. 1/2 Dr. 20  Riesenumschw. vw. gespr. (auch mit 1/2 

Dr.)

21  Riesenumschw. vw. gespr. m. 1/1 Dr.

26  einarmariger Riesenumschw. vw. (360°) 27  einarm. Riesenumschw. vw. m. 1/1 Dr. 

i.d. Ellgriff u. 1/1 Dr. i.d. Kammgriff (Zou Li 

Min)

31  Riesenumschwung rw. 32  einarmariger Riesenumschw. rw. (360°)

37  Riesenumschw. rw. m. 1/2 Dr.

43  Riesenumschw. rw. umspr. i.d. 

Kammgriff

44  Riesenumschw. rw. gespr. 45  Riesenumschw. rw. gespr. m. 1/1 Dr. 

(Quast)

50  Riesenumschw. rw. gespr. m. 1/2 Dr. i.d. 

Ellgriff

51  Riesen rw. m. 3/2 Dr. gespr. i.d. 

Kammgriff- Mix-Ell- oder einarm. Riesen

52  Riesenumschw. rw. gespr. 3/2 Dr. i.d. 

Ellgriff (Rybalko)

56  Riesenumschw. rw. m. 1/2 Dr. i.d. Ellgriff

62  Riesenumschw. rw. umspr. i.d. Ellgriff

68  Ellgriff-Riesenumschwung 69  Russen-Riesenumschwung 70  Tschechen-Riesenumschwung

73  Riesen rw. m. Ein- u. Ausschultern 

(Skoumal)

74  Steinemann-Stemme m. 1/2 Dr. i.d. Stütz 

(Ono)

75  Ellgriff-Riesenumschw. m. 1/1 Dr. d.d. 

Hdst. i.d. Zwiegriff

76  Tschechen-Riesenumschw. m. 1/2 Dr. i.d. 

Riesenumschw. vw.

2  Stemme rw. u. Vorgrätschen i.d. Hang rl. 3  Stemme rw. u. Hecht gegr. m. 1/2 Dr. i.d. 

Hang (Markelov) - auch m. 1/2 Dr. (Principi) 

6  Yamawaki m. 1/1 Dr. (Walstrom)

9  Markelov m. geschl. Beinen (Yamawaki) - 

auch m. 1/2 Dr. (Munoz, Pozzo)

15  Tkatchev gegr. - auch m. 1/2 Dr. (Lynch) 16  Tkatchev gestr. - auch m. 1/2 Dr. 

(Moznik)

18  Tkatchev gestr. m. 1/1 Dr. (Ljukin)

21  Tkatchev geb. - auch m. 1/2 Dr. 

(Samiloglu)

23  Tkatchev gegr. m. 1/2 Dr. i.d. Ellgriff 

(Kulesza)

26  Stemme rw. u. Bücke gespr. m. 1/2 Dr. 

i.d. Hang (Voronin)

28  aus Grätsch- o. Bückumschwung rw., 

freie Felge m. Tkatchev gegr. (Piatti) - auch 

m. 1/2 Dr.

29  Piatti gestr. - auch m. 1/2 Dr. 

(Kierzkowski)

32  Stemme rw. u. Kehre gespr. m. 1/4 Dr. 

i.d. Hang

34  Piatti geb. - auch m. 1/2 Dr. 36  [G] Piatti gestr. m. 1/1 Dr. (Suarez)

39  Salto geh. o. geb. o. gegr. i.d. Hang 

(Jäger)

40  Jägersalto gestr. (Balabanov) - auch a.d. 

Ellgriff

42  Jägersalto gestr. m. 1/1 Dr. (Winkler, 

Pogorelev)

45  a.d. Tschechen-Riesen, Rückgrätschen 

i.d. Hang

46  Vorschw. u. Konter- salto vw. gegr. i.d. 

Hang m. Stemme i.d. Hdst (Xiao Ruizhi)

48  [G] Jägersalto gestr. m. 2/1 Dr. - auch 

a.d. Ellgriff

51  Vorschw. u. Salto rw. gegr. m. 1/2 Dr. i.d. 

Hang (Deltchev)

57  a.d. Vorschw. (Gienger) o. 

Tschechenriesen (Sapronenko) Salto rw. 

geb. m. 1/2 Dr. i.d. Hang

60  Gienger gestr. m. 1/1 Dr. i.d. Hang (Deff)

64  Salto vw. ü.d. Stange geh. o. gegr. (auch 

aus Ellgriff) (Gaylord)

66  Gaylord m. 1/2 Dr. (Pegan)

72  [G] Gaylord m. 1/1 Dr. (Koudinov)

77  Gaylord geb. 78  [G] Pegan geb. (Maras)

82  Salto rw. geh. m. 1/2 Dr. ü.d. Stange 83  Salto rw. geb. m. 1/2 Dr. ü.d. Stange 

(Gaylord 2)

88  Dosa. rw. geh. ü.d. Stange (Kovacs) 89  Kovacs m. 1/1 Dr. (Kolman) 90  [H] Kovacs m. 2/1 Dr. (Bretschneider)

95  Kovacs geb. o. gestr. 96  [G] Kovacs m. 1/1 Dr.  

- geb. (Pineda)

- gestr. (Cassina)

102  [I] Kovacs gestr. m. 2/1 Dr. (Miyachi)

108  [G] Kovacs m. 3/2 Dr. (Shaham)

1  alle Kippe i.d. Hdst.

8  a.d. Hdst., Felge vw. i.d. Hdst. (Weiler)

13  Freie Felge o. Felgunterschwung d.d. 

Hdst.

25  Freie Felge gespr. i.d. Hdst.

32  Grätschumschwung vw. d.d. Hdst. (Endo 

gegr.)

33  Bückumschwung vw. d.d. Hdst. (Endo 

geb.)

38  Grätschumschwung rw. i.d. Hdst. 

(Stalder)

40  Stalder gegr. m. gespr. 3/2 Dr. d.d. Hdst. 

i.d. Mix-Ellgriff

41  Stalder gegr. m. gespr. 3/2 Dr. d.d. Hdst. 

i.d. Ellgriff

45  Bückumschwung rw. i.d. Hdst. (Stalder 

geb.)

47  Stalder geb. m. gespr. 3/2 Dr. d.d. Hdst. 

i.d. Mix-Ellgriff

48  Stalder geb. m. gespr. 3/2 Dr. d.d. Hdst. 

i.d. Ellgriff

56  Stalder gegr. gespr. d.d. Hdst. 57  Stalder geb. gespr. d.d. Hdst.

63  Adler d.d. Hdst. 64  Adler m. 1/2 Dr. d.d. Hdst. i.d. Ristgriff 65  Adler m. 1/1 Dr. d.d. Hdst. i.d. Kammgriff 

(Fuentes)

70  Adler m. Umspr. d.d. Hdst. i.d. Kamm- o. 

Rist- o. Mix-Ellgriff

76  Adler m. 1/1 Dr. d.d. Hdst. i.d. Mix-Ellgriff 

(auch gespr.) (Baldauf)

79  Überschlag rl. rw. i.d. Hang rl. 80  Steinemann 81  Freier Überschlag rl. rw. i.d. Hang rl.

87  Steinemann m. Rückbücken d.d. Hdst. 

(Köste)

92  Steinemann Rückfl. i.d. Stütz o. Hang

99  Endo gegr. m. Ellgriff d.d. Hdst. 100  Endo geb. m. Ellgriff d.d. Hdst.

103  Bückumschw. m. Rückgrätschen i.d. 

Hang o. Stütz

104  Bückumschw. vw. Rückgr. d.d. Hdst. 105  Bückumschw. vw. Rückgr. m. 1/2 Dr. 

d.d. Hdst. (Carballo)

106  Carballo m. 1/2 Dr. i.d. Mix-Ellgriff 

(Quintero)

107  Quintero i.d. Ellgriff

1  Salto vw. geb. o. gestr. (auch m. 1/2 Dr.)
2  Salto vw. gestr. m. 1/1 o. 3/2 Dr. 3  Salto vw. gestr. m. 2/1 o. 5/2 Dr.

6  [G] Dreifachsalto vw. geh. (Rumbutis)

9  Dosa vw. geh. o. geb. (auch. m. 1/2 Dr.)
10  Dosa vw. geh. o. geb. m. 1/1 o. 3/2 Dr. 11  Dosa vw. geh. o. geb. m. 2/1 o. 5/2 Dr.

16  Dosa vw. gestr. (auch m. 1/2 Dr.) 17  Dosa vw. gestr. m. 1/1 o. 3/2 Dr.

21  Dosa vw. geh./geb. ü.d. Stange (auch m. 

1/2 Dr.) 

22  Dosa vw. geh./geb. m. 1/1 o. 3/2 Dr. ü.d. 

Stange

25  Salto rw. geb. o. gestr. (auch m. 1/2 o. 

1/1 Dr.)
26  Salto rw. gestr. m. 3/2 o. 2/1 Dr. 27  Salto rw. m. 5/2 o. 3/1 Dr.

32  Dosa rw. geh. o. geb. 33  Dosa rw. geh. m. 1/1 Dr. (Tsukahara) 34  Dosa rw. geh. m. 2/1 Dr.

39  Dosa rw. gestr. 40  Tsukahara gestr. 41  Dosa gestr. m. 2/1 Dr. (Watanabe) 42  Dosa gestr. m. 3/1 Dr. (Fedorchenko)

48  Dreifachsalto rw. geh. (Adrianov) o. ü.d. 

Stange (Hoffmann)

50  Dosa rw. geh. ü.d. Stange 51  Tsukahara ü.d. Stange 52  Dosa rw. geh. m. 2/1 Dr. ü.d. Stange 54  [G] Dreifachsalto rw. geb. (Fardan)

57  Dosa gestr. ü.d. Stange 58  Tsukahara gestr. ü.d. Stange (Hayden) xx  Dosa gestr. m. 3/2 Dr. ü.d. Stange (Faulk) 60  [G] Dreifachsalto geh. m. 1/1 Dr. (Belle)

61  Hecht (auch m. 1/2 Dr.) 62  Hecht m. 1/1 o. 3/2 Dr. 64  Hecht m. 2/1 Dr.
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