
0,1 # 1 Flug oH      uH 0,5 0,1
D + D # 2 Flug 0,5 0,1

(oder mehr) C (o. mehr)  am oH (i.d.R) # 3 Zwei untersch. Griffe  - uncharakteristische Bewegungen 0,5
     (kein Rückschw. i.d.Handst.; 0,1
      kein An- und Abgang) 0,1
# 4 Nicht-Flug-Element 0,1 | 0,3
      mind. 360° LAD
      (Kein An-und Abgang) 0,1 | 0,3  - übertriebenes Beugen der Hüfte

        Abgang D (oder mehr) 0,3 0,1 | 0,3

KA
# 1 # 2 # 3

Anz.
SW

1.0 J KA

.9 I VW

.8 H Abg

.7 G
D-Note

.6 F

.5 E
 E-Note

.4 D

.3 C

.2 B

.1 A

KA
# 1 # 2 # 3

Anz.
SW

1.0 J KA

.9 I VW

.8 H Abg

.7 G
D-Note

.6 F

.5 E
 E-Note

.4 D

.3 C

.2 B

.1 A

D- Kampfgericht E- Kampfgericht

VW       KA Komposition Gerätspezifische Abzüge

D (Flug      oder    )  +  - Hang am oH, Aufstellen der Füße  - ungenügendes  Aufstrecken bei Kippen  - Unterrotation bei Flugelementen 0,1
0,2  - Absprung vom uH zum oH  - Korrigieren des Griffes  - ungenü. Höhe bei Flugelementen 0,1 | 0,3

F + D    Rückschwünge  - Aufschlagen auf Gerät m.Füßen 0,5

   auf den uH und Griff zum uH  - Winkel beim Beenden e. Elem. 0,1 | 0,3 | 0,5
 - > als 2 gleiche,direkt verbundene  - Amplitude:  - Zwischenschwung 0,5

(ein Element mit Flug)    Elemente vor dem Abgang    Schwünge vw und rw unterhalb Horizontaler  - Leerschwung 0,5

 - Körperausrichtung in Handstand und  - Aufschlagen auf Matte m. Füßen 1,0
 alle SW C/D mit LAD oder Flug    Rückschwüngen zum Handstand

 - Streifen / Berühren der Matte    im Beinschlag (Abgang)
# 4

Total

AUSFÜHRUNG Endnote

NA

# 4

Total

Nummer Name

E + E 

(beide Elemente mit Flug)

Nummer Name

NA
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