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Nr. Gymnastin

Wert

9 hochstens Korperschwierigkeiten (mind. 1 Sprung / 1 Stand / 1 Drehung)
(Langsame Drehung: Max. 1 in releve UND max. 1 auf flachem FuR)

Abzug 0,3

Dynamische Elemente mit Drehung — R (max. 5, in der gezeigten Reihenfolge)

Ganzkorper-Wellen (min. 2)

Abzug fiir jede fehlende W: 0,3

Summe
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