
1

NEWSLETTER 
Deutsche Turnliga Rhythmische Sportgymnastik 

 MAI 2024

TSV Nürnberg 

VfL Sindelfingen 

RSG Trier

Schwerter 

Turnerschaft

Reflect Berlin

Für alle die – jetzt oder im Laufe der Saison - Interesse an der 3. BL bekommen schaut 

euch den Anhang “Ausschreibung Qualifikationswettkampf“ am Ende des Newsletters 
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VfL Sindelfingen

Blumenthal  Lesum

Neue Teams bereichern die DTL Liga Rhythmische 

Sportgymnastik und bringen die Bundesliga auf 

volle Stärke von 30 Teams 

Die Abteilung RSG begrüßt mit großer Begeisterung sechs neue 

Mitglieder: TSV Nürnberg, RSG Trier, VfL Sindelfingen, Schwerter 

Turnerschaft, Reflect Berlin und Blumenthaler TV Bremen.  

Es ist großartig, euch in unserer Liga begrüßen zu dürfen. Mit eurem 

Einstieg ist die 3. Bundesliga nun vollständig und die RSG hat sich auf 30 

Teams erweitert, was die Spannung und den Wettbewerb auf ein neues 

Niveau heben wird. Wir freuen uns darauf, euer Können und eure 

Leidenschaft auf der Wettkampffläche zu sehen und sind gespannt auf 

die kommenden Wettkämpfe. Möge diese Saison voller Erfolg und 

unvergesslicher Momente sein, sowohl für die neuen als auch für die 

etablierten Teams. Lasst uns gemeinsam die Welt der Rhythmischen 

Sportgymnastik weiterhin begeistern und inspirieren!" 
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winner

MINKUS

Olympische Stars der Rhythmischen Sportgymnastik möglicherweise im Herbst bei der DTL - 
Vorfreude auf hochkarätige Wettkämpfe steigt! Wir hoffen, nicht nur unsere deutschen Top-
Athletinnen, sondern auch viele internationale Größen begrüßen zu können, um die 
Bundesliga zu bereichern und die Fans zu begeistern. 

Während die Athletinnen sich intensiv auf ihre Wettkämpfe vorbereiten, rüsten sich auch die 
Fans, um sie bei den Olympischen Spielen zu unterstützen. Selten kann man bei einem so 
großen Event live vor Ort sein. Umso schöner wäre es doch, wenn wir dieses Jahr einige 
olympische Athletinnen in der Bundesliga begrüßen könnten, um ihr Talent hautnah zu 
erleben, sie auf der Wettkampffläche zu unterstützen und ihnen einen schönen Abschluss der 
Saison zu bescheren.  

Also schnappt euch eure Tickets und seid bereit, Teil dieses aufregenden Sportspektakels zu 
sein. 

Winner

MINKUS

MINKUS

Auf dem Weg zu den Olympischen Spielen in Paris: Fans fiebern mit
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TERMINE UND INFORMATION SAISON 2024 

             1WK-Tag (19./20.10.24)                             Ausrichter 

             Staffel A in Bremen 1., 2. und 3. BL            Bremen 1860 

              Staffel B in Gera 1., 2. und 3.BL              Team Thüringen  

             2. WK-Tag (09./10.11.24) 

               Staffel A in Dillenburg 1., 2 und 3. BL.                                    Steh Kopf! 

               Staffel B in Frankfurt 1., 2. und 3. BL            Eintracht Frankfurt  

Finale  Aufstiegsfinale 1.,2. BL am 23.11.204 in Schmiden 

               Aufstiegsfinale 2./3. BL am 24.11.2024 in Schmiden 
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Die Abteilung Rhythmische Sportgymnastik der Deutschen Turnliga hat  die Termine für 
die Bundesligasaison 2024 veröffentlicht.  

Der erste der beiden Wettkampftage findet demnach für die Staffel A am 19. /20. 
Oktober in der Hansestadt Bremen (Bremen 1860) statt. Die Staffel B trifft zeitgleich im 
thüringischen Gera ( Team Thüringen) aufeinander. Die erstmals ebenfalls in zwei 
Staffeln ausgetragene 3. Bundesliga geht jeweils am Sonntag auf die Bodenfläche. Mit 
dabei sind dort insgesamt sechs  neue Vereine, die nunmehr erstmals Bundesligaluft 
schnuppern werden. 

Für den zweite Wettkampftag der 1. & 2. Bundesliga müssen beide Staffeln nach Hessen 
reisen. Die Gymnastinnen der Staffel A treten dabei am 9./10. November in der 
mittelhessichen Oranienstadt Dillenburg (Steh Kopf) an, die Staffel B kämpft in der 
Landeshauptstadt Frankfurt (Eintracht Frankfurt) um die letzten Saisonpunkte. 

Ausschreibung 2024 zu den RSG Bundesligen 

• Ausschreibung Ligawettkämpfe 2024

Saison der Rhythmischen Sportgymnastik steht

Nils Bohl Homepage DTL

https://www.deutsche-turnliga.de/files/Inhalt/Ligainformationen/03%20-%20Abteilung%20RSG/02%20Saisoninformationen/2024-04-29_Ausschreibung_RSG-Liga-2024_V1.pdf
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Die Serie A Meisterschaft der italienischen Liga in der RSG   
präsentiert eine kurzweilige Wettkampf, die auch deutsche 
Athletinnen anlockt. Zwölf Teams kämpfen in der "Regular 
Season" um den Einzug ins Finale, wobei nur die besten sechs 
Teams die Chance auf den Meistertitel haben.  

Die Serie A1 begann am 17. Februar und endet mit der Final Six 
in Turin am 6. und 7. April. Diese Saison war eine spannende 
Wettkampfreihe, auch dank der deutschen Beteiligung. Daria 
trat für das Team „Raffaello Motto Viareggio“ an, Lada turnt im 
Team „San Giorgio 79 Desio“, Margarita verstärkte die 
Mannschaft von  Pontevecchio Bologna und Anastasia startete 
im Team Udinese. Weitere, uns aus der DTL bekannte 
internationale Stars  unterstützen die italienischen Teams. 

Wobei die italienische Ausländer-Regelung besagt, dass nur 
eine ausländische Gymnastin zum Team gehört, die max. eine 
Übung pro Wettkampf, jedoch nicht mehr als zwei Übungen 
insgesamt präsentieren darf. Das Finale besteht dann aus 
Halbfinale und Finale, wobei ebenfalls nur eine Routine für 
ausländische Gymnastinnen erlaubt ist. 

Neuartige Wettkampftypen in der Rhythmischen Sportgymnastik: Deutsche 

Athletinnen bei Serie A Meisterschaft in Italien dabei und Premiere der Cross Battels 

Premiere des neuen Wettkampfformats 

"Cross Battle" beim Europa Cup in Baku. Beim 
diesjährigen Europa Cup in Baku feierte ein 
neues Wettkampfformat seine Premiere. Vom 3. 
bis 5. Mai 2024 traten einzelne Senior-
Gymnastinnen mit dem "Cross-Battle"-System 
gegeneinander an. In direkten Duellen kämpften 
sie darum, sich nach den Qualifikationen für das 
Finale zu qualifizieren. 

Der Europapokalser ie z ie l t darauf ab, 
hochrangige Wettbewerbe mit neuen und 
aufregenden Formaten zu präsentieren. Für das 
Jahr 2024 standen "Cross Battles" in der 
rhythmischen Sportgymnast ik auf dem 
Programm, bei denen die Gymnastinnen in 
Ausscheidungsrunden direkt gegeneinander 
antraten, um die nächste Runde zu erreichen. 
Leider gab es keine deutsche Beteiligung, aber 
es ist spannend zu sehen, dass im Turnsport 
neue Wege gegangen werden.
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Gestaltung der Homepage 

Teamseite

Herausgegeben von der Abteilung RSG Deutsche Turnliga 

FOTOS: Agati Ferraroph/Qingwei Chen/Homepage DTL/ 

LINK: Nils Bohl https://www.deutsche-turnliga.de/start.html  

TEXT: Stadtfeld 

LAYOUT: Stadtfeld 

Sie haben INTERESSE /KEIN INTERESSE weiterhin durch den Newsletter Informationen über die  

DTL RSG zu bekommen, dann geben Sie uns Bescheid und schreiben Sie eine Email an folgende 

Adresse: 

b.beisse@deutsche-turnliga.de 

https://www.deutsche-turnliga.de/start.html
mailto:b.beisse@deutsche-turnliga.de
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Rhythmische Sportgymnastik 
_______________________________________________________________________________ 

 

Ausschreibung  Qualifikationswettkampf 2024 zur 3. Bundesliga 2025 

 
 

 

Veranstalter 

 

 

Deutsche Turnliga (DTL) e.V. 

 

Datum 

 

 

30.11.2024 

Ausrichter  

Ansprechpartnerin 

Wettkampfort 

Hallenhöhe 

n.n. 

Zeitplan  folgt 

Wettkämpfe/ 

Wettkampfinhalte 

 

Kür-Vierkampf nach den Wertungsbestimmungen der FIG / Code de Pointage für 

die Meisterklasse. Diese Regeln gelten für alle Übungen, egal ob die Gymnastinnen 

der JLK, MK, SWK, JWK oder FWK angehören. 

Beim Einsatz von Gymnastinnen der JLK sind damit keine Pflichtelemente 

obligatorisch. 

Mannschaft 

 

Pro Mannschaft können bis zu 15 Gymnastinnen gemeldet werden, von denen 

mindestens 4 am Wettkampftag zum Einsatz kommen müssen. 

12 Übungen, je 3 Übungen pro Handgerät (Reifen, Ball, Keulen, Band) bilden das 

Mannschaftsergebnis. 

Eine Gymnastin kann maximal 3 Übungen zeigen. 

Startalter Startberechtigt sind Gymnastinnen der Jahrgänge 2012 und älter. 

Startrecht Das Startrecht wird durch die aktuelle übergeordnete Ergänzungsordnung DTL 

(EOD), § 23, geregelt. 

Gesundheitszeugnis 
 

Im Rahmen der Mannschaftsmeldung wird die gesundheitliche Sporttauglichkeit 

für alle Athletinnen bestätigt. 

Startfolge  Wird spätestens zwei Wochen vor dem Wettkampf veröffentlicht.  

Kampfrichter Jede Mannschaft meldet 3 Kampfrichter mit mind. B-Lizenz. 
Kampfrichter ohne eine in Deutschland gültige A- oder B-Lizenz, müssen im Besitz 

eines gültigen FIG-Brevets sein. 

Die Meldung erfolgt schriftlich in digitaler Form an den Kampfrichterbeauftragten 

der DTL:  arielmilanesio@hotmail.com. 

Es wird empfohlen, nur volljährige Kampfrichter zu melden. 
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