
   

Geräteanforderungen für die 3. Bundesliga und Regionalliga 

 

Alle Geräte müssen FIG zertifiziert sein, sich in einem technisch einwandfreien Zustand befinden und 

ordnungsgemäß aufgebaut sein (Sichtprüfung). 

 

Sprung 

o Sprungtischhöhe 1,25 m 

o 2 Sprungbretter, 1 x hart, 1 x weich (kein Wiemers/Bänfer mit blauen oder gelben Federn) 

o Absprunganlage incl. Anlaufbahn 25 m, Rondatmatte + Handstützmatte  

o Mattenlage min. 6 m x 2 m, Niedersprungmatten 20 cm mit Landematte 10 cm  

o Landezone eingezeichnet oder abgeklebt 

 

Stufenbarren 

o Höhe unterer Holm: 1,55 m über Mattenlage bzw. bei 20 cm Mattenlage 1,75 m über Boden  

o Höhe oberer Holm: 2,35 m über Mattenlage bzw. bei 20 cm Mattenlage 2,55 m über Boden 

o Barrenweite max. 1,80 m (Diagonale zwischen den Holmen), entsprechende Markierung 

vorhanden 

o 1 Sprungbrett mit Federn 

o Mattenlage min. 12 m (FIG 14 m) 20 cm Niedersprungmatten mit Landematte 10 cm im 

Abgangsbereich.   

o 5 cm Barrenerhöhung vorhalten 

o Die komplette Mattenlage am Barren muss die gleiche Höhe haben 

o Schiebematte 

o Magnesia  

 

Schwebebalken 

o Höhe 1,05 m über Mattenlage  

o 1 Sprungbrett mit Federn 

o Mattenlage idealerweise 20 cm Niedersprungmatten. Abgangsbereich (mindestens 5 m Länge) 

20cm Niedersprungmatten +  Landematte 10 cm oder 2 x 30 cm Weichboden ohne Landematte. 

Anlauflänge min. 7 m. Breite der Mattenlage unter dem Balken 4 m.  

o Mattenlagen der gesamten Länge möglichst gleich hoch. Mindestanforderung: Anlauf und 

Mattenlage unter dem Balken müssen die gleiche Höhe haben (sofern der Fall, Vorabinformation 

an Abteilungsleitung) 

 



   

 

Boden 

o Schwingboden 12 m x 12 m (markiert) mit 1m Sicherheitszone. D.h. insgesamt 14 m x 14 m. 

o Boden mit Stahlfedern. Schaumstofffedern sind im Vorfeld abzuklären. 

o Landematte (5 cm oder 10 cm) 

 

Es handelt sich bei vorgenannten Gerätenormen um Mindestanforderungen.  

Ausstattungsbedingte Abweichungen müssen im Vorfeld bei der Abteilungsleitung beantragt werden. 
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