
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

IWA Nachwuchsbundesliga (NBL) 2025 
-offizielle Ausschreibung- 

Stand: 17.12.2024 

Veranstalter 

 
Deutsche Turnliga e.V. (DTL) 
Lise-Meitner-Straße 8 
74074 Heilbronn 
Tel: 07131/2055650 
E-Mail: info@deutsche-turnliga.de 
 

Teilnehmer 

 
Vereine/Wettkampf- und/oder Startgemeinschaften. Eine Mitgliedschaft in der Deutschen 
Turnliga ist nicht erforderlich. 
 

Anzahl der Wettkämpfe 

 
3 Wettkämpfe + Finale 
 
22.03.2025  1. Wettkampftag  genaue WK-Daten folgen 
12.04.2025  2. Wettkampftag  genaue WK-Daten folgen 
18.10.2025  3. Wettkampftag  genaue WK-Daten folgen 
  

Meldeschluss 
 
31.01.2025 – Meldung an k.baumann@deutsche-turnliga.de 
 

Staffeleinteilung  
 
wird nach Meldeschluss bekannt gegeben 
 

Finale  

 
Eine Qualifikation für das Finale ist nur bei einer Teilnahme an den drei Wettkampftagen 
möglich. Es qualifizieren sich die besten 6 Teams (im Falle von 2 Staffeln die besten 3 Mann-
schaften je Staffel). 
 
Die Startgeräte des Finals werden anhand der Abschlusstabelle der NBL gesetzt. Die beiden 
besten Mannschaften starten am Boden, die Zweitplatzierten am Pauschenpferd, die Dritt-
platzierten an den Ringen. Die jeweils punktbessere Mannschaft startet immer als zweite 
am entsprechenden Gerät. 
 

Altersbereich 

 
Altersklasse 12 Jahre (Jg. 2013) bis 16 Jahre (Jg. 2009) 
 
Ein Startrecht für jüngere Sportler als AK 12 muss bei der Abteilungsleitung Männer bean-
tragt werden. 
 
Dabei sollte jeweils ein Turner einen Mehrkampf in der AK 12 – 14 sowie in der AK 15 – 16 
bestreiten. Dieses wird pro Alterskategorie mit 2,50 Punkten bonifiziert. Auch hier gilt, 
dass jüngere Turner ältere ersetzen können. 
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Startrecht für Turner ohne 
deutschen Pass 

 
Für die Saison 2025 ist ein Startrecht für Turner ohne deutschen Pass nicht vorgesehen. 
Einzelfallentscheidungen behält sich die Abteilungsleitung Männer vor. Diese erfolgt nach 
Eingang eines schriftlichen Antrages durch den Verein bei der DTL-Geschäftsstelle. 
 
Kriterien für die Einzelfallentscheidungen sind u.a.: Lebensmittelpunkt in Deutschland, 
Schulbesuch, etc. 
 

Anforderungen 
 

 
Aktuell gültiger Code of Points (Junioren) 
 
Ergänzung Sprung: 
Bis einschließlich der AK 14 ist am Sprung eine Sprungtischhöhe von 1,25 m (für die AK 12 
auch 1,20 m) möglich. Ab der AK 15 ist die Sprungtischhöhe laut Code of Points (Junioren) 
von 1,35 m verpflichtend. 
 
Zusätzliche Matten: 
An den Geräten Boden, Sprung, Barren und Reck ist eine zusätzliche Landematte (10cm) 
abzugsfrei erlaubt. Die Landematten dürfen in ihrer Position während der Übung nicht ver-
ändert werden. 
Am Pauschenpferd ist eine Ansprunghilfe (20 cm) erlaubt. Diese darf weggezogen und nach 
einem Sturz neu (auch an einer anderen Position hingelegt werden. 
 

Startrecht/ Startkarte 

 
Startberechtigt sind Turner, welche eine gültige NBL-Startkarte für den entsprechen-
den Verein, Wettkampf- und oder Startgemeinschaft besitzen und namentlich mit der 
Mannschaftsmeldung gemeldet wurden. 
Eine NBL-Startkarte ist gültig, wenn eine Kopie (digital) bei der DTL- Geschäftsstelle einge-
reicht wurde. Hierfür ist die aktuelle von der DTL zur Verfügung gestellte Vorlage zu ver-
wenden. Bislang gültige NBL-Startkarten behalten ihre Gültigkeit. Die Startkarte muss ge-
meinsam mit der Mannschaftsmeldung sechs Wochen vor dem ersten Wettkampftag ein-
gereicht werden. 

Die NBL-Startkarte erlischt automatisch mit der Saison in der der Sportler das 
17. Lebensjahr vollendet hat. Eine vorzeitige Auflösung der NBL-Startkarte ist nur 
möglich, wenn alle drei Vertragspartner (Sportler, Personensorgeberechtigter, Verein) 
zustimmen. 

Klarstellung: 
Turner, die von der Altersstruktur bereits in der DTL eingesetzt werden, benötigen zwei 
Startkarten. Eine Startkarte für die DTL und eine für die NBL. Diese können für verschiedene 
Vereine, Wettkampf- und oder Startgemeinschaften ausgestellt sein. Jedoch muss der Tur-
ner einem Verein der Startgemeinschaft angehören. 
 
Ein Start außer Konkurrenz ist generell nicht gestattet. 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mannschaftsmeldung 

 
Die Mannschaftsmeldung mit Nachnamen, Vorname, Geburtsdatum, DTB-ID und Portrait-
foto der Sportler muss 6 Wochen vor dem ersten Wettkampftag schriftlich in digitaler an 
die DTL-Geschäftsstelle erfolgen. Es dürfen nur Turner auf der Mannschaftsmeldung auf-
geführt werden, deren Startkarte mit der Mannschaftsmeldung eingereicht werden. Die 
Meldung ist nur dann vollständig, wenn alle abgefragten Punkte eingereicht wurden.  
 
Nachmeldungen können bis Montag vor dem jeweiligen Wettkampftag unter Einreichung 
der oben genannten Punkte erfolgen. 
 
Der Austausch von Turnern während der Saison ist nur auf Antrag bei der Abteilungsleitung 
Männer und unter Angabe des zu streichenden Turners gestattet (Frist: Montag vor dem 
jeweiligen WK-Tag). 
 

Mannschaftsmodus 

 
10 – 10 – 4 – 3 (10 Turner pro Saison, 10 Turner pro Wettkampf, 4 Turner pro Gerät und 
die besten 3 Noten kommen in die Mannschaftswertung) 

Das Mannschaftsergebnis setzt sich aus 2 Übungen pro Gerät der AK 12 - 14 und zwei 
Übungen pro Gerät der AK 15 - 16 zusammen. Jüngere Turner können ältere Turner erset-
zen, umgekehrt ist das nicht möglich. 

Bei einem Einsatz von 3 Turnern der AK 15 - 16 wird die Wertung des dritten Turners am 
Gerät gestrichen (Startreihenfolge – nicht die Wertigkeit der Endnote entscheidet). Zusätz-
lich erfolgt ein Punktabzug von 5,0 Punkten am jeweiligen Gerät als Penalty  bei der Wer-
tung des letzten Turners am Gerät. 

 

Startberechtigung 

 
Turner, die von der Altersstruktur bereits in der DTL eingesetzt werden können, dürfen an 
einem Wettkampfwochenende nur für eine Mannschaft starten. Turner, die von der Alters-
struktur bereits in der DTL eingesetzt werden können, werden für die NBL an den drei 
Wettkampftagen gesperrt, wenn sie in der DTL mehr als 8 Geräteeinsätze in der laufenden 
Saison absolviert haben. Dies ist nicht abhängig von den Wettkampftagen.  
 
Beim Finale der Nachwuchsbundesliga wird diese Regelung nicht angewandt. 
 

Wettkampfausrichter 

 
Alle teilnehmenden Vereine/ Startgemeinschaften sind verpflichtet, in zwei Saisons (an de-
nen mindestens eine Mannschaft des Vereins/ der Startgemeinschaft teilnimmt) mindes-
tens einen Heimwettkampf auszurichten. Andernfalls wird eine Aufwandsgebühr i.H.v. 
2.500,00 Euro erhoben. Die Vergabe der Wettkämpfe erfolgt anhand der Reihenfolge ein-
gehender Bewerbungen beim Ligaverantwortlichen und der Geschäftsstelle. 
 

Kampfgerichte 

 
Die Kampfgerichte werden von der DTL zusammengesetzt. Die neutralen Kampfrichter wer-
den durch die DTL gestellt. Die Vereine verpflichten sich zu jedem Wettkampftag einen 
Kampfrichter zu melden (mindestens B- Lizenz). Die Kampfrichtereinteilung wird im Vorfeld 
des jeweiligen Wettkampfes durch die DTL erarbeitet. 
Kann ein Verein, Wettkampf- und/oder Startgemeinschaft keinen Kampfrichter stellen, wird 
je fehlendem Einsatz eine Gebühr von 500,00 Euro fällig. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Startgebühr 

 
Die Startgebühren staffeln sich pro Mannschaft wie folgt: 
 

1) Teilnahmebeitrag für die Saison:     
200,00 Euro 
 

2) Startgebühr pro stattfindenden Wettkampftag:   
100,00 Euro 
 

3) Für das Finale ist keine Startgebühr zu entrichten. 
 

Über die Teilnahme- sowie die Startgebühren stellt die DTL jeweils eine Rechnung an 
die entsprechenden Vereine/Startgemeinschaften.  
 

 
 
 
 
    
  Christian Ronneberger      Mirko Wohlfahrt  
    Verantwortlicher NBL               Vizepräsident Turnen Männer 
 
 
 
Anlagen (siehe gesonderte Dateien) 

- Vorlage Mannschaftsmeldung 
- Vorlage Startkarte  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


